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Kesihatan mental?

Normal VS Abnormal



Patologi 
VS 

Reaksi normal kepada 
perubahan/kesukaran hidup yang 

dialami 



Tekanan

VS 

Burnout

VS

Depresi  



Kaunselor
VS 

Ahli psikologi klinikal 
VS 

Psikiatri 



KENALI TANDA-TANDA 
MASALAH MENTAL 

Sedih yang berpanjangan 

Mengelak interaksi sosial

Mencederakan diri sendiri 

Bercakap tentang kematian atau bunuh diri

Cepat marah

Tingkah laku yang tidak dapat dikawal dan boleh mencederakan

Perubahan mendadak dari segi mood, tingkah laku dan personaliti



Perubahan corak pemakanan 

Hilang berat badan

Susah tidur 

Selalu pening dan sakit perut 

Susah memberi tumpuan 

Penurunan prestasi kerja 

Mengelak atau tidak hadir bekerja

KENALI TANDA-TANDA 
MASALAH MENTAL 



COPING 
STRATEGIES

• Appraisal-Focused 
Strategies

• Problem-Focused 
Strategies

• Emotion-Focused 
Strategies



RUJUKAN
• Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorder 5 (DSM-V) (2013). American Psychiatric 
Association. American Psychiatric Publishing 



Than  


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	KENALI TANDA-TANDA MASALAH MENTAL 
	KENALI TANDA-TANDA MASALAH MENTAL 
	COPING STRATEGIES
	RUJUKAN
	Slide Number 10

